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Sachverstandige fordern bessere Standards im
Umgang mit Verdachtsfallen in Pflegefamilien

Anhdrung im Landtag NRW macht
Reformbedarf im Kinderschutz
deutlich

Disseldorf, 5. Mdrz 2026 - In einer
offentlichen Anhorung der Kin-
derschutzkommission des Land-
tags Nordrhein-Westfalen haben
Wissenschaftler,  Fachverbande,
Jugendhilfevertreter und Pflege-
elternorganisationen eindringlich
auf strukturelle Probleme im Um-
gang mit Verdachtsféllen von Kin-
deswohlgefdhrdung in Pflegefami-
lien hingewiesen. Im Mittelpunkt
standen die Folgen unbegrindeter
Verdachtslagen, die Belastungen
fir Pflegekinder und Pflegefami-
lien sowie die Frage, wie Kinder-
schutzverfahren Ffachlich verbes-
sert werden konnen.

Bereits zu Beginn der Anhdrung

_machte die Vorsitzende der Kin-

derschutzkommission, Nina An-
drieshen (SPD), deutlich, dass sich
der Unterausschuss bewusst mit
den besonderen Herausforderun-
gen im Spannungsfeld zwischen
Kinderschutz und Bindungsschutz
auseinandersetzen wolle.

Forschung: Falsch-positive
Verdachtslagen kénnen

gravierende Folgen haben
Auf Nachfrage von Dr. Dennis Ma-
elzer (SPD) erl3duterte Professor
Dr. Heinz Kindler vom Deutschen
Jugendinstitut, dass nach bishe-
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rigen Erkenntnissen etwa zwei
Drittel der Vorwirfe gegen Pfle-
geeltern im Rahmen von Gefahr-
dungseinschdtzungen nicht besta-
tigt wirden.

Internationale Unter-
suchungen kamen teilwei-
se sogar auf noch hohere
Zahlen unbegriindeter
Verdachtsfalle.

Gleichzeitig warnte Kindler davor,
die Auswirkungen solcher Verfah-
ren zu unterschdtzen. Komme es
infolge Ffehlerhafter Einschatzun-
gen zu Herausnahmen aus Pfle-
gefamilien, seien die Folgen Fiir
Kinder haufig erheblich. Gerade
Pflegekinder hatten oft bereits
frihere Bindungsabbriiche erlebt.
Weitere Trennungen erhéhten
nach wissenschaftlichen Erkennt-
nissen das Risiko psychischer Er-
krankungen deutlich.

Kindler wies zudem darauf hin,
dass bei Gefahrdungsmitteilungen
zu Kindern in einer Pflegefamilie
nicht immer ein Verfahren nach §
8a SGB VIl gefihrt werde. MaR-
stab fir eine Beendigung der Hilfe
kénne auch die Einschatzung sein,
dass die MaRnahme in der betrof-
fenen Pflegefamilie nicht mehr
dem Wohl des Kindes diene. Da-
mit entstehe ein zusatzlicher Pri-
fungs- und Entscheidungsraum,

der fiir die betroffenen Kinder und
Familien weitreichende Folgen ha-
ben kénne.

Auch Professor Dr. Klaus Wolf
schilderte die Risiken unbegriin-
deter Verdachtslagen eindringlich.
In einigen Fallen seien Pflegefami-
lien ,vollig auseinandergerissen”
worden. Pflegeeltern seien am
Ende ,zerstort” gewesen. Beson-
ders problematisch sei, wenn Kin-
der aus innerer Not oder aufgrund
traumatischer Erfahrungen Aus-
sagen machten, die vorschnell als
Beweis fir Gewalt interpretiert
wirden.

Fachkrafte mlssten
lernen, die tatsachlichen
Belastungen hinter
solchen AuBerungen

zu erkennen.

Wolf machte deutlich, dass fehler-
hafte Verdachtsabkldrungen bei
Kindeswohlgefdhrdung grundsatz-
lich in zwei Szenarien kategori-
siert werden kénnten: Zum einen
wirden Hinweise auf tatsachliche
Kindeswohlgefdhrdungen  (iber-
sehen, falsch interpretiert oder
nicht weiter verfolgt. Zum anderen
wirden Signale Ffalschlicherweise
als Hinweise auf eine Kindeswohl-
gefdhrdung bewertet. In solchen
Fillen wirden andere Lesarten
ausgeschlossen, Diagnosen vor-
schnell festgelegt und Interven-



tionen bereits auf einer unsicheren
Datenbasis eingeleitet. Haufig feh-
le es an ausreichender Recherche,
Anamnese und einer sorgfaltigen
VerhaltnismaRigkeitsprifung. Im
Zweifel werde dann eine tatsich-
liche Kindeswohlgefdhrdung an-
genommen, obwohl die Tatsachen-
grundlage dafir nicht hinreichend
gesichert sei.

Pflegefamilien als Schutz-
raum starken

Martin Janning vom Caritas-Kinder-
und Jugendheim Rheine beton-
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te mehrfach, dass Pflegefamilien
selbst als zentrales Schutzkonzept
verstanden werden miissten.

Pflegefamilien seien haufig
der erste stabile und siche-
re Lebensort fir traumati-
sierte Kinder. Deshalb ms-
se alles getan werden, um
diese Familien zu starken
und fachlich zu begleiten.

Nach Einschatzung Jannings fehlt
es vielerorts an ausreichend quali-
fiziertem Personal sowie an spezi-

fischem Wissen Uber Traumafolgen
und Bindungsdynamiken. Beson-
ders Kinder mit FASD oder schwe-

ren traumatischen Erfahrungen
reagierten hochsensibel auf Unsi-
cherheit und konnten ihre Gefiihle
oft nicht sprachlich ausdriicken.
Offene, kindgerechte Gesprichs-
formen und psychologische Exper-
tise seien deshalb unverzichtbar.
Zudem kritisierte Janning die Pra-
xis haufiger Besuchskontakte mit
Herkunftsfamilien, wenn diese Kin-
der dauerhaft destabilisierten.

>
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Viele Pflegekinder lebten in per-
manenter Alarmbereitschaft und
bendtigten vor allem Schutz, Si-
cherheit und emotional verldssli-
che Bezugspersonen.

Massive Kritik an Jugend-
amtsverfahren

Besonders deutliche Kritik 3uBerte
Claudia Marquardt von PAN NRW.
Sie sprach von erheblichen Defi-
ziten in vielen Jugenddmtern und
berichtete von Féllen, in denen
Pflegekinder abrupt aus Kinder-
garten oder Schule herausgenom-
men worden seien - teilweise ohne
vorherige gerichtliche Entschei-
dung. Dies stelle eine schwerwie-
gende Verletzung der Grundrechte
von Pflegekindern und Pflegefami-
lien dar.

Marquardt kritisierte mangeln-
de Kenntnisse Uber Bindungsfor-
schung und rechtliche Grenzen von
Inobhutnahmen. Haufig Fehle das
Verstandnis dafir, welche Folgen
plotzliche Trennungen fiir kleine
Kinder hatten. Pflegeeltern be-
richteten zudem zunehmend von
Angst und Verunsicherung.

Viele wurden aus Sorge
vor Konflikten mit Jugend-
amtern notwendige Hilfen
oder Therapien nicht mehr
offensiv einfordern.

Auch die Forderung nach einer un-
abhdngigen Clearingstelle wurde
diskutiert. Eine solche Stelle kén-
ne frithzeitig rechtliche Hinweise
geben, Jugendamter beraten und
rechtswidrige Herausnahmen ver-
hindern, erklarte Marquardt.
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Forderung nach Rehabilita-
tionsverfahren fur Pflege-
familien

Daniela Kreuzberg von ,Fokus:
Unberechtigte Kindeswohlgefahr-
dung” kritisierte, dass es bislang
keine verbindlichen Rehabilita-
tionsrichtlinien fir Pflegefamilien
gebe. Wahrend stationare Einrich-
tungen inzwischen Uber entspre-
chende Verfahren verfiigten, fehle
eine vergleichbare Regelung fir
Pflegeeltern vollstandig.

Nach ihrer Auffassung musse eine
Rehabilitation die vollstindige
Wiederherstellung des Ansehens
der Pflegefamilie, eine qualifizier-
te Nachsorge sowie eine systema-
tische Aufarbeitung Ffehlerhafter
Verfahren umfassen. Sie forderte
eine gesetzliche Verankerung ent-
sprechender Standards und eine
offene Fehlerkultur innerhalb der
Institutionen.

Susann Hartmann erganzte, viele
Eskalationen konnten vermieden
werden, wenn Jugendamter mit
rotierenden, unabhdngigen Kin-
derschutzfachkrdften arbeiteten.
Externe Perspektiven koénnten
helfen, persénliche Konflikte oder
vorschnelle Bewertungen zu rela-
tivieren.

Landesjugendamter sehen

gute rechtliche Grundlagen -
aber Umsetzungsprobleme

Matthias Lehmkuhl (LWL) und
Maike Forster (LVR) betonten da-
gegen, dass Nordrhein-Westfalen
rechtlich bereits gut aufgestellt
sei. Sowohl das Landeskinder-

schutzgesetz als auch die bundes-
rechtlichen Regelungen boten
grundsadtzlich tragfahige Schutz-
mechanismen. Die eigentlichen
Schwierigkeiten ldgen in der prak-
tischen Umsetzung.

Forster verwies auf bestehende
Beschwerdestrukturen, Vertrau-
enspersonen fir junge Menschen
in Pflegeverhaltnissen sowie zahl-
reiche Fortbildungsangebote fir
Fachkrafte. Gleichzeitig misse die
gesamte Infrastruktur — von Schu-
len Gber Kitas bis zu Familienge-
richten - stdrker fir die besonde-
ren Bedirfnisse von Pflegekindern
sensibilisiert werden.

Die Landesjugendamter hoben
auBerdem Modelle wie die ,West-
falischen Pflegefamilien” hervor.
Dort wirden Pflegefamilien deut-
lich intensiver begleitet, Fachkraf-
te betreuten wesentlich kleinere
Fallzahlen, und Beratung sei auch
in Krisensituationen kurzfristig er-
reichbar.

Debatte Uiber Trennung von
Beratung und Kontrolle

Ein weiterer Schwerpunkt der An-
hérung war die Frage, ob Beratung
und Kontrolle in Jugendamtern
starker getrennt werden sollten.

Professor Wolf zeigte sich skep-
tisch gegeniber zusdtzlichen Ak-
teurenim Verfahren. Bereits heute
erlebten Pflegekinder haufig eine
Vielzahl wechselnder Ansprech-
partner, deren Rollen fiir die Fami-
lien kaum nachvollziehbar seien.
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Problematisch seien we-
niger fehlende Strukturen
als vielmehr eine Kultur
vorschneller Einigkeit in
Teams.

Abweichende Einschatzungen wiir-
den haufig zu schnell verdranagt.
Er pladierte deshalb fur Verfahren,
die unterschiedliche Bewertungen
ausdricklich zulassen und syste-
matisch gegeneinander abwégen.
Gerade widerspruchliche Informa-
tionen konnten wichtige Hinweise
liefern und Fehlentscheidungen
verhindern.

Professor Kindler erganzte, Qua-
litdtsentwicklung misse auf allen
Ebenen des Kinderschutzsystems
stattfinden - von Jugendamtern
bis hin zu Familiengerichten. Ent-
scheidend seien  verbindliche
Standards, Fortbildungen und Lei-
tungskulturen, die Fachlich diffe-
renzierte Entscheidungen unter-
stitzten.

Hoher Reformdruck bleibt

bestehen

Die Anhorung machte deutlich,

dass der Kinderschutz in Pflege-

familien vor einer komplexen Auf-

gabe steht: Kinder missen zuver-

ld3ssig vor Gefdhrdungen geschitzt

werden, ohne durch vorschnelle

Eingriffe neue Traumatisierungen

und Bindungsabbriiche zu erzeu-

gen.

Die Sachverstandigen forderten

deshalb:

<9 kleinere Fallzahlen,

9 bessere fachliche Qualifi-
zierung,

<9 trauma- und bindungs-
orientierte Verfahren,

< unabhdangige Beratungs-
moglichkeiten,

% verbindliche Rehabilitations-
standards,

< sowie eine stdrkere Unter-
stiitzung und Stabilisierung
von Pflegefamilien.

Die Diskussion im Landtag
zeigte zugleich, dass viele
Beteiligte Handlungsbe-
darf sehen - sowohl bei
der fachlichen Praxis als
auch bei der strukturellen
Ausstattung der Jugend-
hilfe.

Am Ende der Anhodrung blieb je-
doch eine splrbare Ratlosigkeit
zurick. Das grundlegende Prob-
lem schwerwiegender Fehlent-
scheidungen im Umgang mit Ver-
dachtsfallen war nicht geldst.

Wenn Pflegekinder und Pflegefamilien durch unbegriindete
Verdachtslagen, rechtswidrige Herausnahmen oder andere
gravierende Eingriffe in ihren Grundrechten verletzt wer-
den, stellt sich die Frage nach wirksamen gesetzlichen Konse-
quenzen und verbindlichen Schutzmechanismen. Die Anhorung
machte deutlich: Wo solche schwerwiegenden Grundrechts-
verletzungen maglich sind, besteht gesetzgeberischer Hand-

lungsbedarf.
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